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2026 · Sichuan · Yunnan · China



Unsere Idee

Nicht nur durch Reisen,

sondern durch Begegnungen,

gemeinsames Lernen,

Bewegung,

Kultur

und persönliche Erfahrungen.



Unser Versprechen an Sie

eine Reise,

die den Geist berührt

und die Seele heilt.

Sorgfältig gestaltet zwischen Kultur, Natur 

und innerer Erfahrung.



Dao Balance besteht aus drei Bereichen

Alle Bereiche ergänzen sich und können individuell miteinander kombiniert werden.



Mehr als eine Reise
-Warum Dao Balance anders ist

Es ist ein Innehalten.

Ein Verstehen.

Ein Sich-selbst-Begegnen.

Diese Reise verbindet: jahrtausendealte Kultur · unberührte Natur · innere Erfahrung



Diese Reise ist 

kein klassisches Programm
Sie ist ein Weg.

Einsondern gemeinsam mit den Menschen entsteht,

die sich auf diesen Weg einlassen. 

Weg, der nicht vollständig planbar ist –

sondern sich entfaltet.

Und vielleicht liegt genau darin ihr Wert.



Chengdu
die Kunst des Lebens

– und beginnen, selbst langsamer zu werden.



Begegnung mit der
Tiefe der Zeit



Essen als Teil der Reise

• Auch die Ernährung ist ein bewusster Teil dieser Erfahrung.

• Alle Mahlzeiten werden gemeinsam eingenommen –

sorgfältig ausgewählt, regional geprägt, vielfältig und 

authentisch.

• Wir achten nicht nur auf Geschmack, sondern auch auf 

Verträglichkeit und Wohlbefinden.

• Zu Beginn begleiten sanfte Speisen den Körper beim 

Ankommen, später entfaltet sich die Vielfalt der regionalen 

Küche.



Natur & Spiritualität



Dao
der Weg zur Balance

Balance · Harmonie · Einklang



Heilung durch
Erfahrung

Eine Reise für alle Sinne.



Yunnan
Die Vielfalt des Lebens

Spektakuläre Landschaften

Vielfältige Ethnien

Einzigartige Küche

– und vielleicht ein Ort, an dem Sie etwas Neues in 
sich entdecken.



Reiseverlauf & Transport

• Alle Transportmittel innerhalb Chinas sind organisiert 
und im Gesamtpreis enthalten.

• Vor Ort nutzen wir private Reisebusse, um flexibel und 
komfortabel zu den einzelnen Stationen zu gelangen.

• Die Strecke von Chengdu nach Kunming legen wir mit 
dem Hochgeschwindigkeitszug zurück – eine besondere 
Erfahrung der modernen Infrastruktur Chinas.

• Der internationale Flug wird von Ihnen individuell 
gebucht; gerne unterstützen wir Sie mit Orientierung bei 
der Auswahl.



Rahmen der Reise

Kleine Gruppe

(ca. 8–12 Teilnehmer)

Bewusst gewähltes Tempo

mit Raum für eigene Wahrnehmung

Begleitung in deutscher Sprache

während der gesamten Reise



Was diese Reise
besonders macht
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*Die Unterkünfte sind sorgfältig ausgewählte hochwertige Hotels und besondere Häuser, 

die Ruhe, Komfort und Atmosphäre verbinden.



Vertrauen & Begleitung

Diese Reise entsteht nicht aus einem Katalog.

Sie basiert auf persönlichen Wegen, 
langjähriger Erfahrung 

und einem tiefen Verständnis beider Kulturen.

Wir begleiten Sie nicht als klassische Reiseleitung,
sondern als verbindendes Element zwischen Welten.

Für Sie bedeutet das:
Verlässlichkeit 

Klarheit
Eine ruhige, sichere Struktur

- vom ersten Moment bis zur Rückkehr –

Wir bleiben während der gesamten Reise Ihr persönlicher Ansprechpartner











So arbeiten wir

Die Organisation dieser Reise erfolgt in klar getrennten Bereichen:

• Konzeption, Gestaltung und persönliche Begleitung durch Dao Balance  

• Durchführung der Reiseleistungen vor Ort durch ausgewählte Partner in China

Jeder Leistungsbereich wird direkt mit dem jeweiligen Anbieter abgerechnet.

Für Sie bedeutet das:

• Transparenz  

• klare Zuständigkeiten  

• und eine verlässliche Durchführung der Reise

Alle Details zur Zahlungsabwicklung  erhalten Sie im Rahmen der Anmeldung.



Nicht enthalten

• Internationaler Flug von / nach China  
• Persönliche Ausgaben und individuelle Wünsche  
• Einzelzimmer-Zuschlag (falls gewünscht)  
• Leistungen, die nicht ausdrücklich im Programm aufgeführt sind

Hinweis
• Eine Reiseversicherung für die Zeit in China ist bereits enthalten.
• Zusätzlich empfehlen wir den Abschluss einer 

Auslandsreiseversicherung in Deutschland.

Gerne unterstützen wir Sie im Vorfeldmit Orientierung zu Flug, 
Versicherung und praktischen Reisehinweisen (z.B. Klima, Kleidung, 
Gesundheit)



Wer ist
Dao Balance?

Ansprechpartnerin
Yan ZHUANG

Ansprechpartnerin
Qian ZHOU





Anmeldung

Mobil: +49 (0) 172 2841075

info@dao-balance.com

In einem persönlichen Gespräch klären wir gemeinsam,

ob diese Reise zu Ihnen passt.

Im Anschluss erhalten Sie alle weiteren Informationen

sowie das Anmeldeformular.

Die Teilnehmerzahl ist bewusst begrenzt.

www.dao-balance.com



Wir laden Sie ein

www.dao-balance.com
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